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Аннотация. Статья посвящена Марии Яковлевне Подлужной - доктору
медицинских наук; профессору, возглавлявшей кафедру социальной гигиены и
организации здравоохранения ФУВ в Пермском государственном медицинском
университете имени Е.А. Вагнера более 30 лет; высококвалифицированному
специалисту-организатору здравоохранения; опытному педагогу; матери, дети
которой продолжают род врачей в семье с общим стажем более 230 лет.
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Введение. В 1923 году на медицинском факультете Пермского
университета был основан курс социальной гигиены при кафедре общей
гигиены, который возглавлял профессор Константин Николаевич Шапшев.
Первым преподавателем курса был доктор медицинских наук, профессор
Георгий Филиппович Ершов. С 1929 года он занимался обеспечением учебной
деятельностью курса. Из-за внедрения новых технологии в медицину и
необходимости усовершенствования практического здравоохранения появилась
необходимость их научной обоснованности. В феврале 1984 года открылась
кафедра социальной гигиены и организации здравоохранения ФУВ под
руководством профессора М. Я. Подлужной.

Цель исследования. Изучение жизни М.Я. Подлужной, её вклад в
развитие истории медицины и здравоохранения Урала.

Материалы и методы. Изучение и анализ литературных данных.

Результаты исследования. Мария Яковлевна Подлужная - доктор
медицинских наук, профессор, высококвалифицированный специалист-
организатор здравоохранения, опытный педагог. В 1954 году окончила
Пермский медицинский институт. Мария Яковлевна относится к числу
активистов, добропорядочных граждан: с юношества не сторонится
общественных работ. Профессор Подлужная высказывалась об этом так:
«Общественная работа еще со студенческих лет дает много для выработки в
характере свойств, необходимых ученому, дает умения общаться с людьми,
учит быть собранными и организованными, приучает не распыляться на
многое, ничего не доводя до конца. И помогает быстрей ориентироваться в



массе событии и фактов в науке». [1]

М.Я. Подлужная была примерным студентом, как она сама говорит - «в
моем дипломе только один вид оценок -5». [1] Начиная с 4 курса начала ввести
большую исследовательскую работу. Сама работа над диссертацией, защита и
утверждение заняли 7 лет. Немало времени было потрачено и на поиск темы,
ведь нужно было сделать что-то очень нужное здравоохранению. В результате
у М.Я. Подлужной возник замысел, которой вылился в комплексное
исследование целого исследовательского коллектива о состоянии здоровья
населения отдельных районов и областей нашей страны. В ходе этой
исследовательской работы шёл процесс накопления научного опыта,
информации по специальности. В 1984 году ей было присвоено звание
профессора. Она возглавила кафедру социальной гигиены и организации
здравоохранения ФУВ, которой заведовала более 30 лет.

Вместе с коллективом кафедры Мария Яковлевна изучала состояние
различных групп населения и факторов риска, разрабатывала и обновляла
организационные технологии оказания медико-санитарной помощи, также
развивала здравоохранение на примере Пермского края. Под руководством
профессора подготовлено 42 кандитата и доктора медицинских наук, под ее
редакцией опубликовано более 380 научных статей, 450 научных работ, в том
числе 15 монографии и брошюр, 52 методических рекомендации. [2]

Также участвовала в трех международных конгрессах,созданной научной
школе по проблемам общественного здоровья и здравоохранения, в
исследованиях М. Я. Подлужной и ее учеников накоплено богатая информация
о состоянии здоровья населения Пермского края, на основе которой научно
обосновываются объективные современные подходы развития и
реформирования здравоохранения в сегодняшних экономических условиях. Эти
подходы внедряются в практику деятельности органов и учреждении
здравоохранения и систему медицинского страхования.

Среди специалистов страны по изучению здоровья населения профессора
Подлужную по праву можно назвать основоположником нового научного
направления - «Исследования дифференцированного подхода в
реформировании регионального здравоохранения на основе типологизации
территории с целью лучшего обеспечения населения гарантированной
медицинской помощью в нужном обьеме и качестве, с учетом показателей
здоровья и зависимости от социально-гигиенических и медико-биологических
факторов на данных территорях». Основная информация этого направления
изложена в монографии «Совершенствования медицинской помощи населению
в регионе по принципу типологизации территории» в соавторстве с Т.В.
Шаговой.

Мария Яковлевна вместе с мужем основала династию врачей Подлужных.
Общии врачебный стаж рода составляет более 230 лет. Муж - Петр
Александрович - профессор, защитивший докторскую диссертацию:



«Комплексная оценка здоровья работающих в условиях анилинокрасочного
производства». Сын Александр Петрович был врачом-дерматовенерологом.
Дочь Ирина Петровна Чарушина - врач-инфекционист, заместитель главного
врача Пермской краевой клинической инфекционной больницы. Внук Артём
Олегович Чарушин - врач-отоларинголог, заместитель декана лечебного
факультета, доцент на кафедре оториноларингологии ПГМУ. Внук Кирилл
Олегович Чарушин работает врачом-хирургом в отделении экстренной
хирургии ГКБ имени М. А. Тверье. Внучка Мария Александровна Подлужная -
врач-педиатр в ГДКБ имени Корюкиной И. П. [3]

Вопросам истории медицины и здравоохранения Урала посвящены
исследования профессоров М.Я. Подлужной и В. Т. Селезневой. Одной из
выдающихся работ является статья «Роль ученых Пермского медицинского
института в решении медицинских проблем в годы Великой Отечественной
войны». В этой работе хорошо обрисована тема большого вклада ученых
Пермского медицинского института в дело охраны здоровья населения
Западного Урала в годы войны. К 100-летию со дня рождения Е. А. Вагнера в
возрасте 88 лет Мария Яковлевна написала научную статью о вкладе
профессора Евгения Антоновича в развитие отечественой хирургии, медицины
и здравоохранения, в соавторстве с И. П. Корюкиной, М.Ф. Заривчацким.
Также писала о профессорах С. Ю. Минкине, В.Н. Деревенко, Д.П. Кузнецком,
Б.В. Парине и других известных личностях Пермского края. М. Я. Подлужная
уделяла большое внимание к состоянию здоровья и динамике заболевании не
только взрослых, но и детей и подростков по Пермскому краю. [4; 5]

Заключение. М. Я. Подлужная награждена знаком «Отличник
здравоохранения», знаком Высшей школы «За отличные успехи в работе»,
медалью «Ветеран труда», почётной грамотой Министерства здравоохранения
и социального развития Российской Федерации (2007г.). Указом президента РФ
в 2010 г. присвоено почетное звание «Заслуженный работник высшей школы
Российской Федерации». В 2014 году присвоено почётное звание «Врач года»
по Пермскому краю в номинации «Легенда здравоохранения».

Сейчас Мария Яковлевна на заслуженном отдыхе. Последние годы
работала в тесном взаимодействии с администрацией и законодательными
органами региона, органами управления и учреждениями здравоохранения
Прикамья. Была консультантом Министерства здравоохранения Пермского
края, членом Коллегии и аттестационной комиссии при краевом Министерстве
здравоохранения, членом ученого Совета ФДПО, в течение 7 лет профессор
Подлужная была председателем, а затем членом научного координационного
Совета ПГМУ.

Список литературы

1. Секрет женщины, сделавшей докторскую диссертацию / Медик Урала:
Пермского государственного медицинского университета имени академика Е.
А. Вагнера / 15 июня 1983г / учредитель: государственное бюджетное



образовательное учреждение высшего профессионального образования
"Пермский государственный медицинский университет имени академика Е. А.
Вагнера" Минздрава России. - Пермь, 1931.

2. Основатели и яркие представители Пермских ведущих научных
медицинских школ: к 100-летию Пермского государственного медицинского
университета имени академика Е. А. Вагнера и высшего медицинского
образования на Западном Урале / [И. П. Корюкина, М. Я. Подлужная, В. А.
Четвертных, Н. Я. Азанова ; под общ. ред. И. П. Корюкиной] ;Федеральное
государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
"Пермский государственный медицинский университет имени академика Е. А.
Вагнера" Министерства здравоохранения Российской Федерации. - Пермь:
Издательство Пермского национального исследовательского политехнического
университета, 2016.

3. Династия Подлужных / Медик Урала : Пермского государственного
медицинского университета имени академика Е. А. Вагнера / февраль 2019г /
учредитель: государственное бюджетное образовательное учреждение высшего
профессионального образования "Пермский государственный медицинский
университет имени академика Е. А. Вагнера" Минздрава России. - Пермь, 1931.

4. Селезнева В.Т., Подлужная М.Я., роль ученых Пермского
медицинского института в решении медицинских проблем в годы Великой
Отечественной войны / Пермский медицинский журнал - под ред. Е.А. Вагнер.
Пермь –1995.

5. Здоровье и образование ребенка: Материалы I Всероссийской научно-
практической конференции. - Пермь: ГОУ ВПО «ПГМА Минздрава России»,
2002.


